
  

 

 

 

Von A 

   wie Auszeit 

 

 bis Z 

  wie Zeitlos é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frei schwimmen für ein paar Stunden 

Raum schenken den eigenen Träumen 

Ausklinken  

Und in fremde Worte 

Eintauchen in 

Nachtblüten und blauen See 

- 

Ankern am inneren 

Ufer am Seerosenstrand im 

Schatten uralter Bäume 

Zeitlosigkeit atmen - 

Endlich  

Im eigenen 

Takt 
M. M-K 

 

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

wie zeigen Ihnen hier einen kleinen Ausschnitt aus einer spannenden, vielseitigen, intensiven und fröhlichen ăFrauen-

Auszeitò während der Blieskasteler Sommerakademie 2010 der Freien Kunstschule Saarpfalz - ARTefix e.V. unter der 

Leitung von Martina Merks-Krahforst. 

 

Wir weisen darauf hin, dass alle hier veröffentlichten Arbeiten und Fotos urheberrechtlich geschützt sind. 
  



Frau 

singe 

dein Leben 

in klarem Ton 

blau 
Anita 

 

 

im 

spiegel 

mein gesicht 

wen sehe ich? 

mich? 

Gaby 

 

 

Frau 

flügge 

flieg davon 

entfleuch dem Nest 

Jetzt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau 

hüftbreit 

am Boden 

geerdet und frei 

Flieg! 

 

beide: Bärbel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F rech - mondwärts ausgerichtet 

R eitest du die hohen und die tiefen töne 

A ngst setzst du mut entgegen 

U nd wut wandelst du in weisheit 

 

 

F ortlaufen gilt nicht 

R egeln sind umgehbar 

A llzeit bereit? 

U nter umständen nicht ... 

 

beide: Gaby 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ür sich und andere da  

R aum schaffend für neues Leben  

A usgleichend, auf Harmonie bedacht 

U nberechenbar für jeden Mann 

 

Heidi 

 

 

F anatisch bewacht 

R ücken an der Wand 

A usgeschlosen von jeder Entscheidung 

U nfrei und fremdbestimmt 

 

 

F lügel wachsen mir 

R äume weiten sich 

A bendgluttrunken bin ich und 

U nendlich frei 

 

beide: Martina 

 

 

 

© Fotos: Martina M-K 

F rei sein 

R oter Hibiskus 

A m Wegrand 

U nfassbar schön 

Bärbel 

 

 

Mutter 

einer flüggen Tochter 

zwei freie Frauen 

Bärbel 

 

 

 

sonnengrüne 

anmutige birke  

tanz im sommerwind 

deine nähe - ein geschenk 

freundin 

Gaby 

 

 

 

Blau 

die Schatten 

auf meiner Seele 

Knospen treibt die Blume 

Sehnsucht 
Dorothee 

 

 

Beerenrot  

 leuchten Lippen  

die mir lächelnd 

die verlockendsten Komplimente machen 

Spiegelbild 

Anita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abendrot 

am Meer 

ich verweile dort -  

Gedanken an vergangene Zeiten - 

Erinnerung 

Sonja 

  



Tiefrot 

die Rose 

sie duftet betörend 

lässt Gedanken Gefühlen weichen 

Sinnestaumel 

Heidi 

 

 

 

 

 

Freie Gedichte zu einem Song 

 

 

Bauchtanz 

am Abgrund 

barfuß auf einer Wiese 

die Glieder wegschleudern 

bis das Herz wild rast 

und endlich der Wolf kommt 

und dich holt 

 

Sonja 

 

 

 

angelangt am abgrund 

flimmern und flattern im bauch 

wildes herzrasen 

kurz vor dem sprung 

die seele schützend unter dem herzen 

die glieder wegschleudern 

wegschreien die worte 

wegflüstern die wunden 

sanft gelandet auf blühender wiese 

barfuß 

lang schon erwartet von uralter wölfin 

 

 

 

hilferuf aus dunklen wolken 

ratlos am abgrund 

sehnsucht... 

gewalt? anklage? rache? vorbei! 

aufstehen! 

aufbruch! 

mir befehle erteilen? 

ja! 

ich! 

beide: Gaby 

 

 

 

Schrei sie 

 in den Wind 

in Abendhimmel  

und dunkle Wolken  

diese wilde Lust auf Leben 

die in deinem Bauch vibriert 

 

Schrei es 

 in den Wind 

 in Gewittersturm  

 und Sternenregen 

dieses Rasen in deinem Herzen 

das in deinen Schritten brennt 

 

Tanz 

tanz barfuß 

tanz auf nächtlicher Wiese 

 

Wölfin -  

Stärker als Rotkäppchens Wolf 

 

Tanz 

tanz barfuß 

tanz 

lustvoll 

 mit rasendem Herzen 

am Abgrund - 

 

tanz 

Martina 

 

 

 

 

 

 

 

Lauter Leben 

 

Töne statt Worte 

Widerstand zerschlagen 

die Glieder wegschleudern 

die Stimme befreien 

Trommeln sprechen  

für dich und mich 

 

Barfuss im blühenden Gras 

plötzlich die Sonne  

vom Dunkel verschluckt 

ein rasendes Herz 

im Auge des Sturms 

 
beide: Bärbel 


